RODINNA ZONA
UJiZDIME NA DUSI - HLAVNI MESTO PRAHA

PécCe o dusi nas a naSich déti. Informace, pomoc, orientace.
Pod zastitou a za podpory namestkyné
primatora hl. m. Prahy Ing. Alexandry UdZenija

ZAHRADA PRO DUSI

PROGRAM Frmss o~
30.-31. 5. 2026

CENTRALNI ZONA
HUDEBNi GENTRAL PARK — INNOGY

wews

Scéna nejpopularnéjSich hudebnich zanru

SOBOTA NEDELE

12:00 Michal Hriiza 12:00 Berenika Kohoutova
1400 Marpo 14:00 Déda Miadek lllegal Band
16:00 Martina Partlova 16:00 Tomas Klus

18:00 No Name 18:00 Xindl X NEDELE
20:00 Lucie 20:00 Divokej Bill 13:00 Kamil Rain a Zbynék Roboch: RESTART: Jak v digitalni dobé
neztratit sami sebe (a své zdravi)

14:00 Martin Pazlar a Michaela Spalenkova: Dobrymi sousedy po rozvodu —
a co ty ploty?

15:00 Stanislava Kopecka a Beata Uhlifova: ZkuSenost se zavislosti
v dospivani. Zivot pod dohledem kalorii

16:00 MUDr. Michal Povazan a Mgr. Katefina Fialova: Jak véas podpofit
dus$evni zdravi vaSich déti?

17:00 Katarina Adamcové: Péée o dusevni zdravi Zen v obdobi materstvi

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA

SOBOTA

13:00 Diana Terekhova: Jak prezit dospivani?

14:00 Tana Zimmermannové: ADHD: jiny zptisob fungovani mozku —
problém, nebo prilezitost?

15:00 Mgr. Zaneta Spilka: Rodina v mize

16:00 Markéta Vitkovd: Kiehkost, nebo dar? Zivot vysoce citlivych
ve svété tlaku

17:00 Tomas Koukal: Gelostni pohled na sebeposkozovani

NEZAVISLA HUDEBNI SCENA — PENNY

Rock, pop, world music, elektronicka hudba

SOBOTA NEDELE

11:15 Tam Tam Batucada 11:15 Zafri

13:00 Madam Royal 13:00 Olfaktorika

15:00 Duende 15:00 Pfedkapela Teambuilding

17:00 Vanua2 17:45 KRYL MEZI PLOTY SOBOTA

19:00 Midi Lidi (Nové struny a hosté)
19:00 Red Baron

13:30 Mgr. Jan Zufnicek: Kdyz se dité trapi: jak poznat a Fesit Sikanu

14:30 Nasili ve vztazich — jak 0 ném mluvit a co s nim

15:30 Mgr. Aizbéta Cernochova, Be. Tereza Krélova: Jak zvladat agresi
v blizkych vztazich? Metody, prevence

16:30 E. Lenartova, M. Vosmik: Nechte dité byt ditétem: jak rodinny
systém tvofi i Ié¢i symptomy

17:30 Stépanka Machalické: Krizova pomoc a predstaveni poradny
pro poziistalé

HRAJ SI, BAV SE, VYTVAREJ -
HASICSKA VZAJEMNA POJISTOVNA:

Workshopy, uméleckeé dilny a hry

SOBOTA A NEDELE: Tvorba mozaiky a textilni workshop NEDELE
(BONA, 0.p.s.) / Vzdélavaci a interaktivni hry (Fakescape) / Za- 13:30 Bc. Roma'n P?trenko: Dusevni zdravi zaki a pedagogii — aktualni
Zitkové tvoreni ze dreva (Panda Art Stream) / Co nabizi Praha 14:30 E?Xn?]: gr‘;ﬂLové- Zavislost nemusi byt jen o alkoholu nebo drogach
- r's ') v . e - v s . . . -

‘ rodlngm. (Qsmlcka E)ro ,rOde) / I}IIazIe'nl_so pejsky (Nadvacnl miiZe se tykat i béZnych véci v naS§em kazdodennim Zivoté
fond Canisterapie) / Posileni mozkovych zavitu (Centrum Seriori- 15:30 Be. Katefina Zengerové, DIS: Socialni pracovnik jako priivodce /
na, z.s.) / Podpofte lidi bez domova (Novy Prostor) / Malovani I duse potiebuje nékde bydlet
tasek (Farni charita Praha 1 — Nové Mésto) / Viyrobte si origi- 16:30 Nasili ve vztazich - jak 0 ném mluvita co s nim
nalni placku (Méstska knihovna v Praze) / Udélejte si panen- 17:30 MgE Jan Cervepka: KdyzZ uz nevi$ jak dal aneb krizova pomoc
ku pro radost (Prosté triko — jen nedéle) / TvoFeni v koralkové . .a.prfdfta."e.'“.'(c.R'.Ats. e e
dilné (Dobré misto, z.s.) / Jak na $tastné matefstvi? (Usmév - .
mémy) / Krizova interventka Socialni liniky (Socidlni Kinika) / BEES L
Workshopy s africkou tematikou (Centrum Narovinu) / Vyrobte SOBOTA
si pohodové mydlo (POHODA) / Soutézte s Fondy EHP (Fondy 13:15 Adam Houska: Lidé a mobily: komunikace 1, ale tizkost 0
EHP a Norska) / Nejsi na to sama (Bellis) / Relaxace u desko- 14:15 Mor. _’;/_'artl'l” T't_maniPm,gz L onam Zbl!)’"‘(’ ze StatrVPh casi alkohol,

- - perviun, heroin a ruzna daisi retra anen K cemu 1o je a co 10 prinasi?
vy_ch her (Green Doors) / Slalqm na voziku (DMO Pobyty) / Aby 15:15 Mgr. Aneta Jungbauerové: Go pro vas miize udélat peer konzultant?
ulice nebyla domovem (NADEJE) / Seznamte se s Neposedou 16:15 Mgr. Karolina Kratmarové: Prace psychologa s détmi na Montessori Z8
(Neposeda) / Na kavu a pouéeni (Maminy s rakovinou) / Pfibéhy 17:15 Mgr. Martin Titman: Zeleni krasavci - kratom, kanabinoidy a dalSi
do vaseho Satniku (Hvézdny bazar) / Pojdte tvofit z pieklizky »novinky*, neopomefime vitézné tazeni nikotinu: co viastné
(Tvoreni z preklizky) / Dovadéni s bublinami (Bubble Factory) / vime o nasich détech?
Seznamte se s Charitou détem (Charita détem) / Tvofime z pfi- NEDELE
rodnich materiald (Zahradka Troja, z.s.) / Kviz digitalni rovno- 13:15 Lada Polakova: Vichni to slovo zname: Krize. Co to vlastné je,

vahy (Zvedni hlavu) / Pobavte se s Veselou védou (Vesela véda) kde se bere a jak ji zvladnout?
14:15 Zdenék Cisar: Jak si budovat pozitivni identitu

vvvvv

TELINK: DRONY PRO MALE | VELKE

0BA DNY: DronFrpal aneb droni fotbalek / NejvétSi nakladni dron DJI Fly-
Cart 100 / Soutéz o drony DJI NEO / Balonky, pastelky a omalovanky

pomtiZe peer konzultant?
16:15 Vladimir Bastl: Jak emoce nevnimat jako nepritele
17:15 Daniel Zezulak: Stfizlivost v SirSich souvislostech

RODINNA ZONA
RODINNA HUDEBNi SCENA - VIATRIS

Hudba pro déti, rodi¢e, zamilované i kamarady

SOBOTA NEDELE

11:30 Panda Banda 11:30 Bubenici & pratelé
13:00 The Tap Tap 13:00 Yellow Sisters

15:00 Kasparek v rohliku 15:00 Adam Misik

17:00 Pam Rabbit 17:00 Katefina Marie Ticha
19:00 Sto zvirat 19:00 Poletime?

INNOGY POINT PLNY KLIDNE ENERGIE

OBA DNY: Vytvarné dilny / Filmovy kviz / Facepainting / Balan¢ni rondo
pro déti i dospélé / TrenaZér sjezdového lyZovani / Fotostény z pohadek /
Soutéze, deskovky, kroket a dalSi zabavné aktivity

NEDELE: 14:00 a 16:00 Skupina Tmel s Antonii Rasilovovou: loutkové piedsta-
veni Mouchy (Po.hddkach)

ZONA DUSEVNi POHODY S VIATRIS

O0BA DNY: Omalovanky pro nejmensi / Vyroba lapace snii / Pohyhové aktivi-
ty pro celou rodinu / Sténa sdileni a inspiraci

PENNY ZONA

OBA DNY: Soutéze s odménami pro déti / teply bufet, éerstvé ovoce a slad-
kosti za pfiznivé ceny

DIVADELNI ZONA

DIVADLO ZA PLOTEM (hlavni sal) — INNOGY

13:00 Kardio Theatre: 17:45 Divadlo na druhém tahu:
Kabaret duSevni aneb Vernisa?

Nevesely truchlivy . s .
15:30 Vrovickeé divadio 20:15 Spitfire Company:
MANA: Protest
19:00 Bohnicka divadelni Vstupenky do divadla a na debaty
spoleénost: Don Quijote za symbolickou cenu ve vestibu-
de la cita lu hodinu pFed zaéatkem.

TULACI PO HVEZDACH (modry salonek)

Rozhovory s témi, ktefi se nevzdali svych sni,
moderuji Vaclav Marhoul a Jitka Cvancarova

SOBOTA
16:00 Darja Stomatova, valeéna zpravodajka na Ukrajiné

18:00 Maro$ Vago, psycholog a znalec $amanského pfistupu
Vstupenky do divadla a na debaty za symbolickou cenu ve vestibulu hodinu pfed za¢atkem.

SCENA SMICHU — PRAHA 8

Stand-up, skece a improvizace — pro jesté lepSi naladu

SOBOTA NEDELE
12:00 Jesté chvilku... 12:00 POHODA
13:15 Lécivé divadlo Gabriely 13:15 Divadelni spolek Proména
Filippi 14:30 Divadlo RADAR
15:30 Uz! 16:00 Underground Comedy —
16:30 Underground Comedy — Tomas Plhoii
Jifi Charvat 16:30 Underground Comedy — Lada
17:00 Underground Comedy — Karda
Dominik Vu 17:15 Na stojaka — Karel Hynek
17:45 Vosto5 17:30 Na stojaka — Ester Koci¢kova
18:50 Na stojaka — Petr Vydra  18:30 Sober Sisters

PREZENTACE PNB

0BA DNY: Prezentace terapeutickych dilen / Zooterapie a hipoterapie /
Predstaveni Centra psychosocialnich sluzeb / Ukazky terapeutickych ak-
tivit / Informace o dobrovolnictvi v PNB

DIVADELNi SCENA RADOSTI — TELINK
Divadlo, tanec a rytmus

SOBOTA NEDELE
12:10 Loutky v nemocnici 12:00 Freedom 4 Praha
13:20 A proé ne? a Freedom TS Hes
14:00 Damiza 13:00 Divadlo Debut (VOS)
15:00 Oukej 14:00 Bila holubice
16:30 DRDS - Dismaniiv 15:00 CINOHRA25 (absolventi
rozhlasovy détsky DAMU)
soubor 16:30 SOS — Seniorska
17:45 Katefina Janeckova ochotnicka spolecnost —
19:00 Dj Colibri seniofi z HaF studia
17:15 Antonie Svobodova

ZONA PRO PACKY A JEJICH LIDI

SOBOTA a NEDELE
13:00 Kdyz pes a ¢lovék tan€i jako jeden tym (Katefina Landovska)
13:00 Pes kulh&a? Nemusi to byt stafi... (PhysioD0OG)
14:00 Rozhoduji minuty. Nastupuiji zachranaisti psi (zachranné brigady)
14:00 Pes 1é¢i svou pfitomnosti (Veronika a Vendula BeneSovy)
15:00 Pes, ktery rozumi. Jak na vycvik a vychovu pst

(Petra Harantova HeleSicova)
16:00 Rychlost, radost a étyfi packy v letu — agility

RELAXACNi ZONA - SCANQquilt
Tanec, dech, joga, workshopy a piechod pies zhavé uhli

SOBOTA NEDELE
13:00 Gongova lazen 13:00 Meditaéni zvukova lazen
14:00 Dech - tva sila i klid »Gesta do vnitfniho Ticha“
15:00 Jemné panevni dno 14:00 Dech - tva sila i klid

pro Zzeny 15:00 Yoga flow (Jégové plynuti)
16:00 Parové cviceni 16:00 Akrobacie pro déti

a relaxace a rodice
17:00 Africké tance 17:00 Pfechod Zhavych uhlikii

LOUTKY V NEMOCNICI (stan)
Pohadky, fantazie a tvoieni

SOBOTA NEDELE

11:00 Otesanek 11:00 Medvéd, ktery nebyl
12:00 Kiosek 12:00 Cesta kolem svéta za 80 dni
13:00 Dvanact mésicki 13:00 Jdu ven

14:00 Ctyfi kamaradi 14:00 Boudo budko

15:00 Pingu 15:00 0 Koblizkovi

16:00 Fénixova zahrada 16:00 Taboraéek

17:00 Tri prasatka

18:00 0 Smolickovi 18:00 Zabaci

PROGRAM POZITIVNiHO RODICOVSTVi TRIPLE P -
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

SOBOTA

13:00 Mgr. Dominika Hefmanova: Jak nevyhoret na rodicovské

14:00 Mgr. Magdaléna Vojtéchova, MBA: Meditace v pohybu

15:00 Linda MartiSkova: SlySime déti, ale umime jim opravdu
naslouchat?

16:00 Mgr. Gracian Svacina, Brigita Zemen: Rodi¢ovské desatero

17:00 Mgr. Jana Horalovd: Védomy pohyb — propojeni mysli a téla

NEDELE

13:00 Mgr. Dominika Hefmanova: Jak nevyhoiet na rodiéovské
14:00 Mgr. Magdaléna Vojtéchova, MBA: Meditace v pohybu
15:00 Mgr. Jana Horalova: Védomy pohyb — propojeni mysli a téla
16:00 Mgr. et Mgr. Alena Zelinové: Time out neni byt na hanbé
17:00 Mgr. Radka Liebezeitova: Pro lep$i spanek




