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HUDEBNI SCENA

SOBOTA

11:30-12:15 Emma Smetana & Jordan Haj ¢ 13:15-14:00 Kasparek v rohliku 14:15-14:25 Bara Ladrova —
Spolu ze srdce détem e 15:15-16:00 Mucha ¢ 17:00-17:40 Big Braille Band « 18:15-19:00 Honza Jare$ &

band e 20:00-21:00 Radek Banga

DIVADELNI SCENA

SOBOTA

12:15-12:35 HaFstudio Spolec¢né zpivani lidovych pisni

13:00-13:20 Kamila Koncova trio

14:00-14:30 Bohnicka divadelni spolecnost Pouti blazn(i

15:00-15:20 Divadlo ve dvou kufrech Snéhurka a 7 trpasliki

16:00-17:00 Be Part! Be Part of the River's Course

17:30-18:20 LokVar Snéhurka

18:45-19:05 Divadelni soubor Uz! Repcital Markéty MaSkové

19:15-19:45 Underground Comedy Underground Comedy Club
Stand-up

SCENA OTEVRENEHO UMENI

SOBOTA

13:30-14:30 Music Family — détska hudebni kapela
15:00-16:00 Kapela Don Tichot

16:30-17:00 Tanecni vystoupeni Antonie Svobodové
17:30-18:00 Valerie Mood & Daniel Handak

NEDELE

11:30-11:55 ,,Jesté chvilku...“ Signdly pro chodce
12:15-12:45 Spolek Taska Kladno & PANDA BANDa
Hloupa Zaba
13:15-13:45 Divadlo UJETO O tfech sestrach ze VSechmasti
14:05-14:45 Dr.amAS Ted mluvim ja!
15:15-16:00 Studio Damiiza Spilmachr — Jenovéfa
16:30-17:20 Divadlo Aldente Stand up Down
17:45-18:15 Freedom 4 & Freedom TS Hes
Kolaz kratkych choreografi
18:45-19:15 La Fabrika Rozladéné drzky

NEDELE

12:00-14:00 Kapela NACAREJ ’ 5
14:30-15:00 Divadelni soubor PODKROVI Pohadka Certova Babicka
15:45-16:45 Kapela DONBON

17:15-18:00 Predstaveni UVNITR studentii AMU

18:45-19:30 Kapela BIOPOP

DILNY A WORKSHOPY — HRAJTE S| VYTVASEJTE A INSPIRUJTE SE!

SOBOTA

11:30-17:30 Trickova dilna

Chranéna dilna Prosté triko
11:30-17:30 Vesela véda Vesela véda a Brick4Kids
11:30-17:30 Vyroba a prodej naramk Charita détem
11:30-17:30 Jak ¢ist hmatem i uSima?

Knihovna a tiskarna pro nevidomé K.E. Macana

NEDELE

11:30-17:30 Vesela véda Veseld véda a Brick4Kids
11:30-17:30 Vyroba a prodej naramku Charita détem
14:00-17:00 Bubnovaci workshep bubnujeme.cz
11:30-18:00 Ukazka prace specialné cvicenych pst

na canisterapii Nadacni fond Canisterapie
11:30-17:30 Jak ¢ist hmatem i uSima?

Knihovna a tiskarna pro nevidomé K.E. Macana

UJiZDIME NA DUSI — ANEB ROZHOVORY NEJEN S TEMI. CO ZAZILI DUSEVNI ONEMOCNEN

SOBOTA

 14:00 Delirium tremens je postrach a trest alkoholiki, sam jsem jich prezil
pét Daniel Havif (Nadace Bona)  15:00 Vim, Ze piibuzni nemocnych to maji
tézkeé. Spravné postupy pfi vypuknuti nemoci ale existuji Kamil Rain

(PN Bohnice, koordinator MZS p.o.) e 15:00 Jaké schopnosti a kvality by mél mit
peer konzultant? Mgr. Petr Vitek (psycholog, terapeut)  16:00 Marihuana — tvrda
droga s vaznymi nasledky Mgr. Martin Titman (Drop In) e 16:00 Dobry Zivot neni
stav, ale proces, dobry Zivot neni cil, ale smér Markéta Vitkova (Narodni

Ustav dusevniho zdravi) e 17:00 S bipolarni poruchou ziju pres 10 let Jan Tyl
(Greendoors) e 17:00 Mindfulness je moderni sou¢ast mého Zivota s bipolarni
poruchou Katefina Navrdtilova (Armada spasy, Dobré misto) e 18:00 Dvakrat jsem
si prosel syndromem vyhoreni Kamil Rain (PN Bohnice, koordinator MZS p.o.)

« 18:00 V tézkych depresich chodim i na zkousky Martin Mikula (Centrum
duSevniho zdravi Brandysko)

NEDELE

14:00 Z vylouceni sebestigmatizaci jsem doSel ke spokojenému Zivotu Zdenék Cisar
(Peer Klub PN Bohnice) e 14:00 Krizova intervence mi pomaha zachovat klid

i v téch nejvypjatéjSich situacich Eliska Kvasnickova (Peer klub a odd. 36 PN Bohnice) e
15:00 Zavislost — jedna lécbha nestaci PhDr. et Mgr. Tomas Malek (PN Bohnice —
oddéleni dudinich diagndz) e 15:00 V dospivani jsem prestal rozliSovat realitu

Tomés Hradilik (PN Bohnice — akutni oddéleni 23) e 16:00 Pohyb a sport jsou prevence
v oblasti duSevniho zdravi: Tri roky jsem sportoval s duSevné nemocnymi klienty
Jan Botlik (peer konzultant, zakladajici Clen sportovniho kiubu pro duSevni zdravi)

« 16:00 Mé zotavovani je pribéh na cely Zivot Michal KaSpar (peer konzultant —

Studio 27) « 17:00 Peerstvi v Cechach, o co se jedna a jaky je souéasny vyvoj?
Zdengk Cisar (Peer klub PN Bohnice) e 17:00 Vaha ukazovala 29 kilo — aZ tehdy
zacala ma Zivotni zména Aneta Haushalterova (Peer klub a odd. 26 PN Bohnice)

« 18:00 Dobry Zivot neni stav, ale proces, dobry Zivot neni cil, ale smér Markéta
Vitkové (Narodnf Ustav dusevniho zdravi) e 18:00 Volnoéasoveé aktivity nam pomahaiji
v zotaveni nemocné duse Pavel Oulik (Dobré misto — Peer klub)



Nevzdavejme se svych snii a ono
uz to néjak dopadne!

Projekt Mezi ploty

Kviili dopad(im pandemie a ekonomické krize jsme letos stali pred jasnou volbou: Bud'
festival Mezi ploty ukoncit a zahodit vSechno, co se za jeho historii povedio, nebo se vydat
na obtiznou cestu k jeho obnove.

Rozhodli jsme se nevzdat, takze Vés i tentokrat miizeme privitat Mezi ploty!

Zaciname od zacatku jako pred 30 lety

Letos se tedy Ploty podobaji svému prvnimu rocniku, ktery se odehral v davném roce
1992. To znamend, Ze jsou skromnéjsi, ale vérné vizi, se kterou jsme tehdy jako dvacetileti
kluci predstoupili pfed vedeni bohnické nemocnice.

Atak se Ucastni handicapovani umélci, neziskové organizace a odbornici na dusevni zdravi, kiefi
lidem bezplatné pomahaji. Podporuiji nas — tentokrat beneficné — i Spickovi profesiondlni umélci.

S obnovou a dalSim rozvojem festivalu Mezi ploty
se rozhodli pomoci:

e Mikulas Krutsky + Katefina Hromkova — produkce

e Adam Nedvidek — neziskovy sektor, web, produkce

¢ Anna Nebeska — divadelni produkce

¢ Veronika Kremzova — nova média

o Katefina Bartova a Renata Novackova — (icetnictvi

e Jakub Herzan (za Psychiatrickou nemocnici Bohnice) — ti¢ast odbornik(
e Karel Tauchman — textar tymu

¢ Pavel Smetana — grantovy systém EU

¢ Robert Kozler — autor a reditel projektu Mezi ploty

ZvIastni podékovani pak patfi Viadanu KoptiSovi, ktery projekt osobné podporil. Jeho pomoc je
dokladem toho, Ze pratelstvi, které lidé navazali na zakladni Skole v 1.A, mliZe pretrvat po cely Zivot.

Podékovani patfi téZ Petru Tauchmanovi a jeho spolecnosti Rubikon stavby.

Pribéh festivalu Mezi ploty je tedy pfibéhem nas v§ech, ktefi usiluji o proménu
spolecnosti bez ohledu na to, jaké bohatstvi to muize pfinést.

Mezi ploty 2024

Pro rok 2024 se nam podafilo navazat spolupraci s evropskymi
festivaly i osobnostmi a zasadnimi ¢eskymi umeélci.

Patrony se stali Jan Potmésil, Vilma Cibulkova, Arnost Goldflam,

publicista Pavel Andél a umélecka kriticka Radmila Hrdinova.

Dékujeme vSem za pripadnou pomoc a podporu.
0 dalSim vyvoji Vs budeme informovat na www.meziploty.cz.

Pridejte se k nam!
Vas tym festivalu Mezi ploty
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